
P r o p o r c i o n a r  l a s  h e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  q u e
t e  a y u d e  a  c a m b i a r  t u  e s t a d o  a c t u a l ( e s t r é s ,
d e s m o t i v a c i ó n ,  a g o t a m i e n t o  e m o c i o n a l . . . ) , y
a l c a n c e s  u n  e s t a d o  d e  b i e n e s t a r  y  p l e n i t u d ,
f o m e n t a n d o  e l  a u t o c u i d a d o ,  p a r a  p o d e r
c u i d a r  a  l o s  d e m á s  d e s d e  a d e n t r o  h a c i a  a f u e r a .  

PROGRAMA AVANZADO
 

ENFERMER@ CUIDA-T PARA CUIDAR 

¿PARA  QUE EL PROGRAMA AVANZADO?

para PROFUNDIZAR AÚN MÁS, viajar a través de ti paso a

paso, con teoría y dinámicas para integrar y soltar, aquello que

ya no te está siendo válido a día de hoy en tu vida.

Incorporar nuevas habilidades, otra manera de SER y hacer,

para vivir en coherencia con lo que piensas, lo que sientes

y lo que haces con libertad y bienestar.

@soyangelaortegacoach

 O B J E T I V O

N o s  e n f o c a r e m o s  e n  e l  d e s a r r o l l o  m e n t a l ,  l o
q u e  t e  p e r m i t i r á  a d q u i r i r  h a b i l i d a d e s  p a r a
m a n e j a r  e l  e s t r é s ,  l a s  e m o c i o n e s  y  l o s
s e n t i m i e n t o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  a n t e  s i t u a c i o n e s
d e s a f i a n t e s .  P o d r á s  i d e n t i f i c a r  a q u e l l o s
o b s t á c u l o s  q u e  t e  i m p i d e n  v i v i r  l a  v i d a  q u e
r e a l m e n t e  d e s e a s .

C r e a d o  p a r a  q u e  v i v a s  u n a  e x p e r i e n c i a  t r a n s f o r m a d o r a  y
c o n s c i e n t e ,  y  a s í  a l c a n c e s  t u s  o b j e t i v o s .  

“ S E R  T U  P R O P I A  P R I O R I D A D  E N  T U  A U T O C U I D A D O ”

E s  u n  c u r s o  s e m i p r e s e n c i a l  q u e  c o n s t a  d e  8  m ó d u l o s ,   u n
d í a  a  l a  s e m a n a ,  c o n  u n a  d u r a c i ó n  d e  4  h o r a s  c a d a  d í a .  
U n  w o r k b o o k  m e d i a n t e  e n t r e n a m i e n t o ,  y  a c o m p a ñ a m i e n t o  p o r
g r u p o  p r i v a d o  d e  W h a t s A p p .  

“TIENES LA OPORTUNIDAD DE CAMBIAR TU REALIDAD Y VIVIR LA VIDA QUE TE MERECES”


